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{QUE PUEDO HACER PARA QUE Ml HIJO SE SIENTA
BIEN EN CASA DURANTE ESTA CUARENTENA?

iQueridos papitos!

Sabemos que estamos pasando por un tiempo de estrés y
angustia, ya que tuvimos que cambiar de manera abrupta el
diaria vivir y no solo el nuestro, sino también el de los pequerios,
quienes son los que han sufrido mas esta nueva forma de vivir,
pues para ellos no es nada facil estar sumergidos dentro de
cuatro paredes, sin poder dar libertad a su energia y vitalidad.

Por tal motivo, el departamento de convivencia v
psicoorientacion, presenta a ustedes una serie de estrategias, que
como padres podemos desarrollar en casa con nuestros hijos sin
tener que salir de ella y colaborarles a ellos en su aspecto
emocinal y darles un respiro en estos momentos de ansiedad y
de estrés.

Esperamos que sea de ayuda para lograr alivianar esta situacion
de cuarentena en nuestros hogares.




ACTIVIDADES FAMILIARES EN CASA l

HACER DEPORTE JUNTOS




EMPIJAMADAS EN FAMILIA FIESTA DE DISFRACES










Estimados papitos, esperamos
que estos pequenos tips sean
de gran ayuda para alivianar
un poco la tension que tienen
nuestros hijos por no poder
salir y divertirse en sus lugares
favoritos. Estaremos atentos a
sUs opiniones Yy sugerencias.

IGRACIAS!
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